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1 07.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka 40 g

Sktadniki: 35 g serek twarogowy, homogenizowany,

petnottusty (mleko, Smietanka (z mleka), cukier, kultury
bakterii mlekowych), 5 g rzodkiewka, 3 g szczypiorek

Dzem truskawkowy, niskostodzony
15¢g

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Mandarynka 1/2 50 g
Masto ekstra (z mleka) 10g
Chleb pszenno-zytni 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sl

Herbata malinowa 180 g
Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
aromat naturalny

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Zupa jarzynowa 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona
(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska,
cebula, pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen,
10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata,
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Gulasz wieprzowy 140 g

Sktadniki: 80 g wieprzowina topatka, 40 ml woda, 15 g
marchew, 15 g cebula, 7 g olej rzepakowy, 5 g maka
pszenna, typ 450

Kopytka 140 g

Sktadniki: 90 g ziemniaki, 30 g maka pszenna, typ 450, 10
g skrobia ziemniaczana, 10 gjaja kurze cate, 0 g sél biata
Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem 70 g

Sktadniki: 60 g kapusta biata, 4 g koperek, 3 g olej
rzepakowy, 2 g musztarda (gorczyca), 1 g cukier, 0 g s6l
biata, 0 g pieprz

Kompot sliwkowy 180 ml

Sktadniki: 135 ml woda, 50 g $liwki, 4 g cukier

£ 08.04.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml
Poledwica sopocka 20 g

Skfadniki: mieso wieprzowe (82%), woda, sél, glukoza,
biatko sojowe, stabilizatory (trifosforany, polifosforany),
wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy), biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz (askorbinian
sodu), substancja konserwujgca (azotyn sodu). moze

zawierac zboza zawierajgce gluten, mleko (tacznie z
laktoza), seler, gorczyce.

Marchew w stupki 25¢g
Masto ekstra (z mleka) 10 g
Chleb pszenno-zytni 40 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Herbata z cytryng 140 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

120 g
Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 40 g truskawki

Obiad

Zupa pomidorowa 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 20 g migso z ud kurczaka, bez
skéry, 20 g marchew, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%,
10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por,
10 g Smietana 18% (z mleka), 2 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety wieprzowe 110 g

Sktadniki: 80 g wieprzowina topatka, 11 g makapszenna
typ 450, 10 g cebula, 5 gjaja kurze cate, 5 g butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 120 g

Suréwka z buraczkéw 70 g

Sktadniki: 60 g burak, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 3 g
midd pszczeli, 1 g sok ze Swiezej cytryny

Kompot jabtkowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 09.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Poledwica z piersi kurczaka 20 g
Skfadniki: filet z kurczaka 92%, skrobia ziemniaczana, sdl,
biatko drobiowe, glukoza, cukier, warzywa suszone,
przyprawy i ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz-

askorbinian sodu, substancja konserwujgca- azotyn sodu.
moze zawierac soje, mleko, seler. produkt bezglutenowy.

Pasta jajeczna z serem z6ttym i

szczypiorkiem 25¢g

Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g ser edamski ttusty (
mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), 4 g majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 2 g szczypiorek, 2 g
musztarda (gorczyca)

Ogorek 20¢g

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Chleb pszenno-zytni 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, s6l

Herbata mietowa 180 g
Podwieczorek

Owoc 120 g

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 250

ml

Skfadniki: 180 ml woda, 84 g ziemniaki, 20 g fasola biata,
nasiona suche, 15 g marchew, 8 g boczek wedzony bez
kosci, 6 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler
korzeniowy, 5 g por, 4 g natka pietruszki, 4 g zeberka
wieprzowe wedzone, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z maki durum (pszenica)
140 g

Polewa truskawkowo-bananowa
bez cukru z jogurtem 90 g

Sktadniki: 40 g truskawka, 40 g banan, 10 g jogurt grecki (
mleko, zywe kultury barterii)

Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: 140 ml woda, 45 g wisnie bez pestek, mrozone,
1 g cukier

£ 10.04.2026 Piatek

Sniadanie

Szynka wiejska 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe (93%), woda, sol, glukoza,
biatko sojowe, stabilizatory (trifosforany, polifosforany),
wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy), biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz (askorbinian
sodu), substancja konserwujgca (azotyn sodu). moze
zawierac zboza zawierajace gluten, mleko (tacznie z
laktozg), seler, gorczyce.

Pasta z tunczyka 30 g

Sktadniki: 16 g tunczyk w oleju (ryba), 4 g majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttkajaj kurzych (7,0%)), 0
g sol biata, 0 g pieprz

Ogoérek kiszony 20 g

Masto ekstra (zmleka) 10g

Chleb pszenno-zytni 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Herbata owocowa 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 3 g cukier, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek

Jogurt brzoskwiniowy 100 g
Sktadniki: 70 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 30 g brzoskwinia

Obiad

Krupnik ryzowy 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 20 g marchew, 15
g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g ryz biaty, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Sos pieczarkowy 100 g

Sktadniki: 75 g pieczarki Swieze, 20 ml woda, 9 g Smietana
18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 6 g cebula, 1
g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 130 g

Suréwka szwedzka 70 g

Sktadniki: 60 g ogorek kiszony, 10 g papryka czerwona, 5 g
cebula, 2 g olej rzepakowy

Kompot truskawkowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 2 g
cukier




