Intendentpro

9 12.05.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Poledwica sopocka 15¢g

Ser gouda ttusty (zmleka) 12 g
Ogorek 10g

Arbuz 45¢g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8 g
Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 120 g

Obiad

Rosotkowa zupa z mtodej kapusty z
ryzem i koprem 250 ml

Sktadniki: 50 g kapusta biata, 40 g kurczak, tuszka, 20 g
porcja rosotowa, 10 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 5
g natka pietruszki, 5 g koperek, 2 g czosnek, 2 g sol biata,
1 g przyprawa ziotowa, 1 g lubczyk suszony
Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym 140
8

Skfadniki: 50 g wieprzowina fopatka, 40 g pomidory w
puszce krojone, 25 g marchew, 10 g peperonata, 10 g
seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy

Makaron z maki durum (pszenica)
120 g

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Szprotawa:

B3 13.05.2025 Wtorek
Sniadanie
Twarozek z rzodkiewkag 35¢g

Sktadniki: 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 ml
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g rzodkiewka

Pomidor 30g

Banan 50 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Chleb pszenno-zytni 40 g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek
Owoc 100 g

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: 170 ml woda, 50 g ziemniaki, 50 g kalafior, 35 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 25 g marchew, 20 g
pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 10 g $mietana
18% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Udo z kurczaka 80 ¢g
Ziemniaki 120 g
Surdéwka z buraczkéw 70 g

Sktadniki: 60 g burak, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 3 g
midd pszczeli, 1 g sok ze Swiezej cytryny

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

9 14.05.2025 Sroda
Sniadanie
Paréwka z szynki (zmleka) 40 g

Keczup 2 g
Pomarancza 50 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8¢

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 100 g
Chrupki kukurydziane 10 g

Obiad

Rosé6t drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: 150 ml woda, 50 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 30 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron pszenny bezjajeczny,
10 g mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 4 g wotowina
szponder, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pankejki z musem bananowo-

brzoskwiniowo-jogurtowym 250 g
Sktadniki: 200 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 50 g
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 40 g maka
pszenna, typ 450, 40 g banan, 20 g brzoskwinia, 3 g
proszek do pieczenia (pszenica)

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.05.2025 Czwartek
Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka 15
8

Jajko 1/2 30 g

Sos jogurtowo - ogérkowy z
kukurydzg 30 g

Skfadniki: 20 g jogurt grecki (z mleka), 10 g ogoérek

kiszony, 5 g kukurydza, konserwowa, 1 g majonez (ajka
gorczyca)

Masto ekstra (zmleka) 8 g
Chleb pszenno-zytni 40 g
Banan 40g

Herbata z cytryng 200 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 180 ml herbata czarna, 4 g
cytryna, 3 g cukier

Podwieczorek

Baton musli z zurawing i migdatami

60 g

Sktadniki: 17 g jaja kurze cate, 14 g ptatki owsiane, 14 g
zurawina suszona, 11 g migdaly, 4 g olej rzepakowy, 3 g
midd pszczeli, 3 g siemie Iniane

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch,
nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15
g cebula, 15 g kietbasa $laska, 10 g olej rzepakowy, 5 g
boczek wedzony bez kosci, 1 g czosnek, 1 g sél biata, 1 g
lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g majeranek, 1 g czaber
suszony, 0 g pieprz

Ryba z pieca konwekcyjno-
parowego /0 g

Ziemniaki 120 g

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i natki pietruszki 70 g
Sktadniki: 55 g kapusta kiszona, 15 g marchew, 2 g olej
rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier
Kompot owocowy 180 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 16.05.2025 Pigtek
Sniadanie

Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Ogoérek kiszony 15¢g

Jabtko 50 ¢g

Masto ekstra (z mleka) 8¢

Chleb pszenno-zytni 40 g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g
Biszkopty 2szt 20 g

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m!

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek
kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kluski slaskie (jajka) 140 g

Sos pieczarkowy 100 g

Sktadniki: 75 g pieczarki Swieze, 20 ml woda, 9 g Smietana
18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 6 g cebula, 1
g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz
Suréwka z mtodej kapusty z

matchewks i koperkiem 70 g
Sktadniki: 50 g kapusta biata, 15 g marchew, 4 g olej
rzepakowy, 4 g olej rzepakowy ttoczony na zimno, 3 g
koperek, 1 g cytryna

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




